
PARTIE IV :

Effets anticholinergiques & 
psychogériatrie
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Pharmacologie cholinergique…

Effets anticholinergiques (antimuscariniques) 
ou atropiniques



Système nerveux autonome 
(ou viscéral ou neurovégétatif)

↓
Fonctions automatiques 

(respiratoires, digestives, cardiovasculaires)

Système nerveux 
parasympathique
ou vagal Système nerveux 

orthosympathique 
ou sympathique



Les effets anticholinergiques…

Acétylcholine : 
neurotransmetteur du 

système nerveux 
parasympathique (SNP) 

Médicaments
« anticholinergiques » : 
bloquent principalement le 

SNP 

Augmentation
relative du « tonus 

sympathique »

« Effets 
anticholinergiques »

(parasympatholytiques)



Antagoniste des récepteurs muscariniques Antagonistes des récepteurs nicotiniques

Alcaloïdes Synthétiques et semi-synthétiques Non dép. NM Dép. NM

Scopolamine : SCOPOLAMINE 
RENAUDIN® (inj), SCOBUREN®, 
SCOPODERM®
Atropine : ATROPINE AGUETTANT® / 
LAVOISIER®
/ RENAUDIN® (inj)
ATROPINE ALCON® (coll), INEUROPE®

(cardio / opht / SP / antispasmo / 
toxico / divers)

Antispasmodiques en urologie
Oxybutynine : DITROPAN®, DRIPTANE®
Toltérodine : DETRUSITOL®
Trospium : CERIS®
Fosétérodine : TOVIAZ®
Solifénacine : VESICARE®

Atracurium : ATRACURIUM®, 
TRACRIUM®
Cisatracurium : CISATRACURIUM®, 
NIMBEX®
Rocuronium : ESMERON®
Mivacurium :  MIVACRON®
Tubocurarine (curare)

Suxaméthonium 
(succinylcholine) 
CELOCURINE®, 
SUXAMETHONIUM®

Antiasmathiques
Ipratropium : ATROVENT®, BRONCHODUAL®
Glycopyrronium : SEEBRI BREEZHALER®, ULTIBRO 
BREEZHALER®
Tiotropium : SPIRIVA®
Uméclidinium : INCRUSE®, ANORO®

Collyres atropiniques (parasympatholytiques ou mydriatiques)

Tropicamide : MYDRIATICUM®
Cyclopentolate : SKIACOL®
Homatropine : ISOPTO-HOMATROPINE®
Atropine : ATROPINE®

Antiparkinsoniens
Bipéridène : AKINETON®
Trihexyphénidyle : ARTANE® PARKINANE®
Tropatépine : LEPTICUR®

Les effets anticholinergiques…
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Les effets anticholinergiques…

MAIS…
les « effets anticholinergiques » 
« s’entendent » souvent (par 
restriction) aux « effets 
antimuscariniques »



Effets anticholinergiques - schématisation

Dessin d’après http://sketchymedicine.com

http://sketchymedicine.com/


augmentation 
de la T°

corporelle

mydriase

bouche sèche, 
yeux secs, 

diminution de 
la production 

de sueur, 
constipation 

rougeur du 
visage 

délire / 
agitation

Dessins d’après http://sketchymedicine.com

& http://www.ma-schizophrenie.com

http://sketchymedicine.com/
http://www.ma-schizophrenie.com/


Les effets anticholinergiques 
périphériques

• Muqueuse, secrétions et température corporelle : 

• Sécheresse des muqueuses au niveau nasal, buccal, oculaire : 

• Diminution de la production de salive, irritation, toux sèche,

• Diminution du péristaltisme intestinal et des sécrétions digestives,

• Diminution de la transpiration 

 baisse de la déperdition de chaleur (peau chaude et rouge)

Augmentation de la température corporelle

Sécheresse/irritation/inconfort de la bouche et oculaire, irritation nasale

Constipation



Sécheresse au niveau buccal

1. conséquences fonctionnelles :

• mastication

• déglutition

• phonation 

2. facteur de risque : 

• d’apparition de pathologies buccodentaires

Les effets anticholinergiques 
périphériques



Effets oculaires : 

• Mydriase

• Cycloplégie

• Diplopie

• Augmentation de la pression intraoculaire

• Sécheresse oculaire

Les effets anticholinergiques 
périphériques



Constipation & rétention urinaire : 

Constipation (jusqu’au fécalome)

Rétention urinaire

Les effets anticholinergiques 
périphériques

//commons.wikimedia.org/wiki/File:Harnverhalt.jpg?uselang=fr


Diminution de la transpiration 

& augmentation de la température corporelle : 

Les effets anticholinergiques 
périphériques

http://www.google.fr/url?url=http://malignep.transilien.com/tag/fortes-chaleurs-ligne-p/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=LsKiVOiRH9bkavCpgvAH&ved=0CDAQ9QEwDQ&usg=AFQjCNF_UAqdxqckLsOT0_3h33zHf5MJtA


Augmentation de la fréquence cardiaque (tachycardie) 

& troubles du rythme cardiaque

Les effets anticholinergiques 
périphériques



• confusion,

• désorientation spatio-temporelle,

• agitation,

• troubles de la mémoire

• difficultés de concentration,

• incohérence du discours,

• hypersensibilité aux stimuli sonores,

• hallucinations sensorielles (visuelles, auditives notamment).

Les effets anticholinergiques 
centraux



Effets anticholinergiques 
connus de certains 

médicaments

Identifiables & 
correction possible ?

MAIS quel impact de la 
polymédication = cumul des 
effets anticholinergiques de 

chaque médication ?

Raison du développement des 
échelles d’évaluation de la 
charge anticholinergique



• Cotation des effets anticholinergiques de 1 à 3 (parfois 0-3) : 

• 0 = pas d’effet anticholinergique

• 1 = effets anticholinergiques faibles

• 2 = effets anticholinergiques modérés

• 3 = effets anticholinergiques forts

Principe…



Quelles échelles ? Synthèses « récentes » : 

Durán CE et al. Eur J Clin Pharmacol. 2013;69(7):1485-96. 
Salahudeen MS et al. BMC Geriatr. 2015;15:31. 

Salahudeen et al., 2015



La nôtre …

Quels médicaments ? Briet et al., 2017 [Thérapie] 

Briet et al., 2017 [Thérapie] (échelle d'évaluation anticholinergique).pdf


Démarche…

• Constat sur l’existant : 
• 3 échelles américaines avec les spécialités anglo-saxonnes,

• validées en population gériatrique ; généralement sur l’abord cognitif.

• Globalement - volonté de faire une échelle :
• Adaptée en psychiatrie,

• Avec les spécialités françaises,

• En partant des effets indésirables périphériques.



• en psychiatrie 

• avec les spécialités françaises,

• avec les effets indésirables 
périphériques.

= pas que des sujets âgé touchés par les effets anticholinergiques

= fréquence apparente des prescriptions de spécialités 
comme LEPTICUR®, TERCIAN®…

= problème de l’évaluation de l’impact anticholinergique par 
l’impact cognitif chez des patients en santé mentale

Idée d’une évaluation indirecte des effets anticholinergiques en évaluant leur impact physiologique par la 
prescription de traitements « correcteurs » :

- Traitement de la constipation
- Traitements des sécheresses buccales (xérostomie) et lacrymales (xérophtalmie) 



- Liste de 128 médicaments
- Evaluation sur 7278 patients
- 34 établissements psychiatriques français
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https://www.pharma-medicaments.com/media/3292440__082685800_1700_27052013.jpg


Groupes 

pharmacologiques

DCI Nom commercial
SIA

Antidépresseurs

ISRS

IRSNa

Tricycliques

Amitriptyline LAROXYL®  

ELAVIL®

3

Amoxapine DEFANYL® 3

Bupropion ZYBAN® 1

Citalopram SEROPRAM®

CITALOPRAM® 

1

Clomipramine ANAFRANIL® 

CLOMIPRAMINE®

3

Dosulépine PROTHIADEN® 2

Doxépine QUITAXON® 3

Duloxétine CYMBALTA® 

DULOXETINE®

1

Fluoxétine PROZAC® 

FLUOXETINE®

1

Fluvoxamine FLOXYFRAL® 

FLUVOXAMINE®

1

Imipramine TOFRANIL® 3

Iproniazide MARSILID® 1

Maprotiline LUDIOMIL® 3

Mirtazapine NORSET® 

MIRTAZAPINE® 

1

Groupes 

pharmacologiques

DCI Nom commercial
Score SIA

Antidépresseurs

ISRS

IRSNa

Tricycliques

Paroxétine DEROXAT®

DIVARIUS®

PAROXETINE®

2

Phénelzine NARDIL®

NARDELZINE®

1

Sertraline SERTRALINE® 

ZOLOFT®

1

Tranylcypromine PARNATE®

TRANYLCYPROMINE®

Trazodone TRAZOLAN® 1

Trimipramine SURMONTIL® 3

Venlafaxine EFFEXOR®

VENLAFAXINE®

1



Antipsychotiques Clozapine LEPONEX®

CLOZAPINE®

3

Chlorpromazine LARGACTIL® 3

Cyamémazine TERCIAN® 3

Fluphénazine MODECATE® 3

Halopéridol HALDOL® 1

Lévomépromazine 

(méthotriméprazine)

NOZINAN® 2

Loxapine LOXAPAC®

ADASUVE®

2

Olanzapine ZYPREXA® 

ZYPADHERA®

ZALASTA®

OLANZAPINE®

2

Pimozide ORAP® 2

Pipotiazine PIPORTIL® 1

Propériciazine NEULEPTIL® 1

Quetiapine XEROQUEL®

QUETIAPINE®

2

Palipéridone XEPLION® 1

Rispéridone RISPERDAL® 

RISPERDAL CONSTA®

RISPERIDONE®

1



Anxiolytiques

& hypnotiques

Alimémazine THERALENE® 1

Alprazolam XANAX®

ALPRAZOLAM® 0,25 mg

1

Chlordiazépoxide LIBRAX® 1

Clorazépate TRANXENE® 1

Diazépam DIAZEPAM® 

VALIUM ROCHE®

1

Doxylamine DONORMYL® 15 mg

DOXYLAMINE® 15 mg

LIDENE® 15 mg

NOCTYL® 15 mg

3

Lorazépam TEMESTA®

LORAZEPAM®

1

Oxazépam SERESTA® 1

Hydroxyzine ATARAX®

HYDROXYZINE RENAUDIN®

3

Midazolam HYPNOVEL®

BUCCOLAM®

MIDAZOLAM®

1



Antiparkinsoniens Amantadine MANTADIX® 2

Bipéridène AKINETON® 3

Bromocriptine PARLODEL® 1

Carbidopa SINEMET® 1

Entacapone COMTAN® 1

Lévodopa MODOPAR®

SINEMET®

1

Pramipexole SIFROL® 1

Sélégiline DEPRENYL® 1

Trihexyphénidyle ARTANE® 

PARKINANE®

TRIHEXY®

3

Tropatépine LEPTICUR® 3

Extrait de la liste antiparkisoniens





Limites actuelles des échelles

• Essentiellement : 

• Anglo-saxonnes : traduction, médicaments non commercialisés en France, et 
manque des médicaments spécifiquement (ou presque) français,

• Format papier … cotation individuelle d’une ordonnance ??

• A développer : 

• Echelle française & développée/validée en psychiatrie,

• Intégration au logiciel de prescription ?







SYNTHESE

• Les effets anticholinergiques : 

• Axe majeur d’effets indésirables à prendre en considération,

• Manque d’outils adaptés : échelle française & validée en psychiatrie,

• Score d’imprégnation anticholinergique : outil en devenir ?

 Site internet dédié – projet en cours …

 Intégration logiciels – projet ultérieur … 

 Développement à venir – intégration de la posologie (modèle MARANTE, 2017)


